WYMAGANIA EDUKACYJNE Z ZAJEC SPORTOWYCH - PILKA NOZNA

Przy ustalaniu oceny z zaj¢¢ sportowych, nauczyciel bierze w szczegdlnosci
pod uwage wysitek wktadany przez ucznidéw w wywigzywanie si¢ z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Na ocen¢ maja wptyw elementy takie jak: postawa i aktywno$¢ ucznia
podczas zajec¢, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomosci

oraz oceny sprawdzianéw umiejetnosci 1 motorycznosci. Za kazdy z w/w
elementow uczen otrzymuje jedng ocen¢ ogolng.

1. Ocena biezaca frekwencji:
Kontrola obecnosci w dzienniku lekcyjnym z odnotowaniem podjecia lub
niepodjecia ¢wiczenia (nieobecnosci lub nie¢wiczenie usprawiedliwione

nie sg uwzgledniane przy ustalaniu oceny).

Ocena semestralna
6 — powyzej 95% obecnosci 1 kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,
5 —0d 90% do 95% obecnosci 1 kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,
4 — od 80% do 89% obecnosci i kazdorazowe podjecie cwiczenia,
3 —od 70% do 79% obecnosci 1 kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,
2 —od 60% do 69% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczenia,

1 —ponizej 60% obecnosci .

2. Ocena aktywnosci w czasie zaje¢ sportowych

Ocena biezaca aktywnosci w skali dwustopniowej (+/-):
(1) plus otrzymuje uczen, ktdry ¢wiczy w sposob zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci,
(-) minus otrzymuje uczen, ktéry bez uzasadnionego powodu unika

¢wiczen.



Ocena semestralna (miesi¢czna itp.) z obszaru oceniania ,,Aktywno$¢” w
skali szkolnej
(6-1):

Ocena celujaca 6 —plusow bez minusow,

Ocena bardzo dobra 5 —plusow 1 1 minus,

Ocena dobra 4 —plusy 2 minusy

Ocena dostateczna 3 — plusy 3 minusy

Ocena dopuszczajaca 2 — plusy 4 minusy

3. Wypelnianie funkcji organizacyjnych

Wypehianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji, organizacja lub udziat
w zajeciach pozalekcyjnych, udzial w zawodach miedzyszkolnych lub pomoc
przy ich organizacji oraz promowanie sportu w szkole doceniane bedzie ocena

celujacy .

4. Ocena osiagnie¢ edukacyjnych.

Ocena za poziom 1 postep umiejgtnosci i sprawnosci

1) Umiejetnosci techniczne - oceniane beda za pomoca toru technicznego
(podania, strzaty na bramke, drybling) przygotowanego na koniec
semestru.

2) Testy sprawnosciowe (Coopera i Eurofit) oraz proby wysitkowe (bieg,
skok, rzut) oceniane beda w odniesieniu do poprzednich wynikéw. Test
Ruffiera wykorzystany bedzie jedynie jako szybka metoda
zdiagnozowania poziomu wydolnos$ci czynnosciowej mtodziezy.

3) Zonglerka na przemian, prawa i lewa noga.
5. Ocena za poziom i postep wiadomosci

Ocena za sedziowanie zawodow 1 rozgrywek z pitki noznej objetym programem.



6. Przygotowanie ucznia do lekcji

Dopuszcza si¢ jeden brak stroju sportowego w semestrze, kazdy nastepny
brak ma wplyw na oceng .

Ocena celujgca

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, a ponadto

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w
innych formach dziatalno$ci sportowych

- bierze udzial w zawodach wojewddzkich, powiatowych badz
miedzyszkolnych,

- bierze czynny udzial w prowadzeniu rozgrzewki 1 organizacji zajec,
- dba o sprzet sportowy 1 chetnie podejmuje si¢ czynnosci spotecznych,
- ma 100% uczestnictwo w zaje¢ciach sportowych

- cechuje go wysoka kultura osobista i1 przestrzega zasad wspotzycia
grupowego,

- uczen podszedt do wszystkich testow sprawnosci fizycznej 1 otrzymat
wynik celujacy,

- zna przepisy z pitki noznej, wdraza - wykorzystuje podczas s¢dziowania
rozgrywek szkolnych

- uczen samodzielnie bez pomocy nauczyciela wykonuje tor techniczny z
pitki noznej (strzaty na bramke, celnie w pierwszej probie, drybling,
podania wew. czg$cig stopy)

- samodzielnie wykonuje zonglerke prawa 1 lewa noga,

- uczen posiad stroj sportowy na kazdych zajeciach,

- propaguje zdrowy styl zycia.



Ocena bardzo dobra:
- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ dobra, a ponadto:
- uczen posiada wiedze z zakresu s¢dziowania pitki noznej, praktycznie
je wykorzystuje podczas gry na lekcji 1 sedziowania zawoddw sportowych
przy niewielkim wsparciu nauczyciela
- ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim
tempie 1 doktadnie, zna zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin

sportowych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu pitki noznej 1 umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

- samodzielnie wykonuje zonglerke prawa 1 lewa noga w dwoch probach

- uczen podszedt do wszystkich testow sprawnosci fizycznej 1 otrzymat
wynik bardzo dobry

- uczen opuscit jedne zajecia sportowe bez usprawiedliwienia,
- 1 raz w semestrze nie posiada stroju,

- propaguje zdrowy styl zycia,

- jest kulturalny wobec kolegdw 1 nauczyciela,

- chetnie reprezentuje szkote, klase, w zawodach sportowych,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ sportowych
nie budza najmniejszych zastrzezen,

Ocena dobra:
- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ dostateczng, a ponadto:

- uczen bierze czynny udziat w ¢wiczeniach na lekcji, wykonuje je
prawidtowo, z btedami technicznymi, przy wskazowkach nauczyciela,

- posiadane wiadomosci z zakresu gier sportowych, sedziowania, potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,



- uczen potrafi odbija¢ pitke tylko jedng noga,

- uczen potrafi prowadzi¢ pitke wew. cz¢$cig stopy, potrafi podac pitke do
kolegi, nie ma problemu z oddaniem strzatu do pustej bramki,

- uczen przystepuje do sprawdzianow technicznych, a takze do 3/4 testow
sprawnosciowych przy wsparciu nauczyciela

- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych.
- 2 razy w semestrze nie posiada stroju
- uczen opuscit 2 zajecia sportowe bez usprawiedliwienia

- przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajgciach,

Ocena dostateczna
- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ dopuszczajacg, a ponadto:

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z
wiekszymi bledami technicznymi, przy pomocy nauczyciela

- w jego wiadomosciach z zakresu przepiséw sg znaczne luki, a wiedzg
ktora ma, nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

- nie przystgpit do polowy zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- uczen nie startowat w zadnych zawodach sportowych,

- 3 razy w semestrze nie posiada stroju

- uczen opuscit 4 zajecia sportowe bez usprawiedliwienia
Ocena dopuszczajaca

- ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi btgdami technicznymi przy
pomocy nauczyciela

- posiada mate wiadomosci z zakresu przepisOw gry, nie rozroznia
prostych zadan zwigzanych z sygnalizacja gry,



- nie wykazuje checi podnoszenia swoich umiejetnosci 1 sprawnosci
fizycznej mimo namowy nauczyciela,

-uczen przystapit tylko do jednego sprawdzianu technicznego 1 jednego
testu sprawnos$ciowego przy pomocy nauczyciela,

- uczen nie potrafi samodzielnie odbija¢ pitki nogg, ma wyrazny problem
z opanowaniem pitki,

- 4 razy w semestrze nie posiada stroju
- uczen opuscit 6 zaje¢ sportowych bez usprawiedliwienia,

- podczas sprawdzianu wykazat si¢ niskim poziomem opanowania
umiejetnosci technicznych, ktorych nie potrafi wykorzysta¢ w
praktycznym dziataniu (drybling, strzaly na bramke, podania)

- uczen ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

Ocena niedostateczna: nie dostaje



