
ZAJĘCIA PRZYGOTOWAWCZE 

do Mobilności w Grecji 

w Ramach Programu Erasmus+ 

 

Mobilność w Grecji w ramach Programu Erasmus+ akcja 1, o numerze 2023-1-

PL01-KA121-SCH-000129435 "Mobilność uczniów i kadry edukacji szkolnej", 

współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej, była poprzedzona starannie 

zaplanowanymi zajęciami przygotowawczymi. Te  zajęcia miały na celu zarówno 

rozwój umiejętności językowych, jak i kulturowych uczestników, co miało kluczowe 

znaczenie dla ich sukcesu w trakcie mobilności. 

 

 
 

 
 

 

 



 

Zajęcia językowe 

Największą część zajęć, poświęcono na rozwijanie umiejętności językowych z 

zakresu języka angielskiego. Kurs ten był skoncentrowany na komunikacji, co jest 

kluczowe w międzynarodowych programach. Uczestnicy angażowali się w 

odgrywanie scenek z życia codziennego, prowadzili rozmowy o swoich 

zainteresowaniach i rodzinie oraz przygotowali prezentację o swojej miejscowości, 

regionie i kraju. W trakcie tych zajęć, oprócz mówienia, rozwijano również 

umiejętności słuchania i czytania ze zrozumieniem. Uczestnicy uzupełniali formularze 

osobowe oraz pisali pozdrowienia z wakacji, co umożliwiało praktyczne zastosowanie 

nabytych umiejętności.  

 

 



 

Nauczyciel angielskiego prowadził  kurs, wprowadzając i powtarzając różne 

zwroty językowe, które miały ułatwić komunikację podczas pobytu w Grecji. Wśród 

powtórzonych funkcji językowych znalazły się między innymi: usprawiedliwianie się, 

zadawanie uprzejmych pytań i próśb, zwracanie się do znajomych i nieznajomych, 

przedstawianie zwyczajowych czynności i częstotliwości ich wykonywania, 

opisywanie wydarzeń i osobistych doświadczeń, przedstawianie planów i zamiarów, 

określanie daty, godziny i czasu trwania, formułowanie powitań i pożegnań, określanie 

miejsca, w którym znajduje się dana osoba lub przedmiot, przedstawianie 

nieskomplikowanej charakterystyki osób i przedmiotów, wyrażanie zgody, jej braku, 

preferencji i upodobań, oceny, porównania, wyrażanie konieczności, sygnalizowanie 

udziału w rozmowie oraz wyrażanie odmiennej opinii. 

 



 

Przygotowanie kulturowe 

Jadąc do kraju o tak bogatej historii jak Grecja, nie można było pominąć zajęć 

kulturowych. Podczas tych sesji uczniowie odkrywali historię, mitologię, kulturę i 

sztukę Grecji, przygotowywali prezentacje na wybrane tematy związane z grecką 

kulturą i przeprowadzali dyskusje na temat herosów we współczesności. W ramach 

tych zajęć uczniowie również poznawali grecką kuchnię i tradycje, obalając stereotypy 

dotyczące zarówno Polski, jak i Grecji. Dzięki temu mogli lepiej zrozumieć i docenić 

kulturowe bogactwo kraju, do którego się wybierali. 

 

Zajęcia pedagogiczne  

Pobyt w obcym kraju, z dala od najbliższych, może być wyzwaniem, dlatego 

przygotowania obejmowały także zajęcia pedagogiczne grupowe. Uczniowie, 

uczestnicząc w scenkach tematycznych, zabawach integracyjnych i edukacyjnych oraz 

dyskusjach, uczyli się radzenia sobie z różnymi trudnościami, rozpoznawania i 

wyrażania emocji oraz komunikacji. Te zajęcia miały na celu poprawę 



funkcjonowania w grupie, zwiększenie samooceny uczniów oraz zmniejszenie 

nieakceptowanych zachowań społecznych.  

Dzięki tym przygotowaniom uczestnicy lepiej radzili sobie z wyzwaniami 

podczas pobytu w Grecji i zdobywali umiejętności, które okazały się przydatne 

również po powrocie do kraju. Zajęcia te znacząco przyczyniły się do rozwoju 

umiejętności komunikacyjnych oraz wzrostu biegłości językowej uczniów, a także 

poszerzenia ich wiedzy o Grecji i wzbogacenia ich doświadczeń życiowych. 

Przygotowania do mobilności w Grecji w ramach Programu Erasmus+ były 

kompleksowe i wieloaspektowe. Kurs językowy, zajęcia kulturowe oraz 

pedagogiczne, znacząco zwiększyły kompetencje uczniów i przygotowały ich do 

efektywnego uczestnictwa w programie wymiany. Dzięki temu uczniowie nie tylko 

lepiej radzili sobie podczas pobytu za granicą, ale również zyskali cenne umiejętności 

i doświadczenia, które będą miały długotrwały wpływ na ich edukację i rozwój 

osobisty. 
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