Twoje Zycie Twoj Wybor!

Kto o Tobie decyduje?

Nie ufaj bezgranicznie!

J2ycie jest jak garnitur krojony na miare naszych potrzeb i umiejetnosci.
My wybieramy forme, fason, materiaf, krawcow i asystentow. Sami decydujemy o
tym, co chcemy nosic, co do nas pasuje, w czym czujemy sie najlepiej.” paula Swiatek

Chcesz pracowac za granica?
SPRAWDZ!
— ,,Nie ufa] bezGRANICznie!”

Wybierasz sie za granice lub przyjechate$ do Polski, zastanawiasz si¢ co zrobi¢ ze sobg?
Jakich formalno$ci dopetni¢, gdzie i u kogo szuka¢ pomocy? — Tego mozesz dowiedzie¢ sie od
PRZEDSTAWICIELI SIEMIATYCKIEJ KOMENDY dzwonigc pod numery — 997, 112, 085 6564202.

Wysoka stopa bezrobocia utrzymujaca sie od lat jak rowniez otwarcie zagranicznych rynkow
pracy dla obywateli naszego kraju sprawig, ze wiele osob wyjezdza z Polski, aby szuka¢ pracy w innych
krajach. Taka sytuacja sprawia, iz uaktywnia sie wielu nieuczciwych posrednikow na rynku pracy.
Potwierdzajg to policyjne statystyki. Ofiarami stajg sie zazwyczaj miodzi ludzie szukajacy lepszego
startu. Zauwazalny staje sie_handel ludzmi w celu przymusu do pracy, prostytucji, handel organami.
Aby nie sta¢ sie ofiara takich dzialan nalezy zwigkszy¢ czujno$¢ — i wiasnie na to zwracajg uwage
przedstawiciele naszej Komendy podczas spotkan z miodymi ludZzmi realizujgc zatozenia programu

L Iwoje zycie Twoj wybor”.

.Twoije zycie Twéj wybér” — . Nie ufaj bezgranicznie’ — akcja dedykowana uczniom klas
maturalnych. Podczas spotkart omawiane sg niebezpieczeristwa z jakimi moga sie spotkac w czasie

pobytu za granica. Zwracana jest uwaga na problemy zwigzane z handlem ludzmi, obozami pracy oraz
nielegalnym zatrudnieniem. Podkre$la sie, iz nieznajomo$¢ jezyka i kultury kraju, do ktdrego
wyjezdzamy moze spowodowac to, ze potencjalny pracodawca fatwo nas oszuka.

Co zrobi¢? Jak postepowac?

— PRZECZYTAJ DOLACZONE ULOTKI - uzyskasz odpowiedz na nurtujace Cie pytania.



e Masz informacje
ICRRZEIN 0 przypadkach handlu ludzmi -
skontaktuj si¢ z Policjg
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Wydzial do Walki z Handlem Ludzmi Biura Stuzby Kryminalne;j
KGP stworzyl dwa nowe kanaly komunikacji. Dzigki skrzynce
e-mailowej handelludzmibsk@policja.gov.pl mozna przesta¢
policjantom informacje o wszelkich przejawach handlu ludZmi.
Dodatkowo utworzono specjalng infolini¢: 664 974 934. Dzwoniac
pod ten numer, mozna przekaza¢ informacje dotyczace zardwno
handlu ludzmi, jak i pedofilii czy pornografii dziecigcej. Infolinia ta
bedzie réwniez wykorzystywana do kontaktéw z organizacjami
pozarzadowymi w zakresie niesienia pomocy ofiarom tych

przestepstw.

Policjanci obstuguja infolinig¢ od 6.00 do 22.00. W godzinach nocnych
zgloszenia i wszelkie informacje mozna nagra¢ na sekretarke,
a funkcjonariusze kontaktowac¢ si¢ bgda z osobami zainteresowanymi

przekazaniem informacji.

Przypominamy rowniez, ze infolinia ta nie jest numerem
alarmowym. W sytuacjach zagroZenia ycia bqdz zdrowia naley

dzwonié¢ pod numer alarmowy 112 lub 997.



[ ]
handel ludzmi
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jestem na sprzedaz

Zanim wyjedziesz do pracy

1. sprawdz czy praca jest legalna

2. poinformuj rodzine, gdzie wyjezdzasz

3. przeczytaj doktadnie dokumenty,
ktére podpisujesz

4. sprawdz posrednika pracy

5. Upewnij sie, ze pracodawca istnieje

6. dowiedz sie jak najwiecej od posrednika :

norway
grants



Zanien wyjedzles: do pracy
-

»\ie jestes na sprzedaz”
kampania dotyczgca przestepstw
- HANDLU LUDZMI

A

»Nie jeste§ na sprzedaz” — pod tym haslem ruszyla emisja spotow

telewizyjnych i radiowych, ktora jest pierwsza czescia kampanii dotyczacej
przestepstw handlu ludzmi. Kampanie realizuje m. in. Komenda Wojewodzka
Policji w Bialymstoku w ramach realizacji projektu ,,Bezpieczna Europa —
walka z przestgpczoscia transgraniczng i zorganizowang na wschodniej
granicy Unii Europejskiej”. Jej celem jest usSwiadomienie potencjalnym
ofiarom szeroko pojetego handlu ludzmi ryzyka lekkomyslnego wyjazdu

w celach zarobkowych za granice.

Przestgpstwo handlu ludzmi to pewnego rodzaju forma niewolnictwa, tyle
ze istniejaca we wspolczesnym cywilizowanym $wiecie. Jest ona zbrodnia, godzaca
w podstawowe wartosci czlowieka, jakimi sa wolnosci i godno$¢ ludzka. Obecnie
wspolczesne niewolnictwo moze przybiera¢é forme wykorzystania seksualnego, pracy
przymusowej, handlu organami. Komenda Wojewodzka Policji w Bialymstoku w ramach
realizacji projektu ,Bezpieczna Europa — walka z przestgpczoscia transgraniczng
1 zorganizowang na wschodniej granicy Unii Europejskiej” dofinansowanego z funduszy
norweskich rozpoczyna spoteczna kampani¢ informacyjno-edukacyjna. Jej celem jest
zwigkszenie $wiadomosci potencjalnych ofiar w obszarze szeroko rozumianego handlu
ludzmi, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzystywania seksualnego oraz pracy
przymusowej. Kampania obejmuje 5 wojewodztw: lubelskie, mazowieckie, podkarpackie,
podlaskie, warminsko-mazurskie. Bedzie prowadzona w dwodch odstonach skierowanych
do os6b mlodych, najczgsciej padajacych ofiarg przemocy seksualnej za granica oraz osob

w Srednim wieku (45+), najczesciej padajacych ofiarg pracy przymusowe;.

Obecnie rusza pierwsza czes¢ kampanii. Seria spotow telewizyjnych i radiowych
uzupetnionych ulotkami pod wspolnym hastem ,, Nie jestes na sprzedaz” ma uswiadomié
zagrozenia, jakimi skutkowa¢ mogq pochopne, emocjonalne decyzje. Mozliwos¢ pracy za
granicq kuszqca lukratywnymi obietnicami, wspanialtym stylem zycia — taka , tatwa” droga

Jjest szczegdlnie najezona niebezpieczenstwami i nalezy zachowacé czujnosé.



Wykaz przydatnych stron internetowych, adreséw i numerow telefonow

www.strada.org.pl
Fundacja Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu ,La Strada”, tel. 022 6289999

www.itaka.org.p!
ITAKA Centrum Poszukiwan Osdb Zaginionych, tel. 022 6547070

www.cpk.org.pl
Centrum Praw Kobiet, tel. 022 6520117

WWW.mSsz.qov.pl
Informacje Konsularne, Adresy polskich placowek za granicg

www.fdn.pl
Fundacja Dzieci Niczyje, tel. 022 6160268

WWW.pOmOCprawna.org
Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢, tel. 012 6337223




»PILNUJ DRINKA”

W maju 2008r. Podlaska Policja wiaczyla si¢ do ogdinopoliskiej kampanii informacyjnej
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii pn. ,,Pilnuj drinka”.

W ramach kampanii policjanci spotkaja sie z wilascicielami lokali rozrywkowych (puby,
dyskoteki, kawiarnie, kluby itp.) i personelem szkoét, do ktérych dystrybuowane beda plakaty
informacyjne. Podlascy funkcjonariusze Policji beda takze uczestniczy¢ w szkoleniach
nauczycieli z zakresu problematyki uzaleznien i spotkaniach edukacyjnych z mtodzieza.

ABC...bezpieczenstwa

A - jak atmosfera. Tworzg jq ludzie, nie alkohol czy inne $rodki psychoaktywne. Pod ich
wptywem tracisz kontrole — nie jestes takze w stanie sie obroni¢. Mozesz popetnic czyn
karalny, badz stac sie ofiarg przestepstwa.

B — jak butelka. Otwérz jg wtasnorecznie (lub niech kto$ zrobi to w twojej obecnosci) i nie
pozostawiaj bez opieki. Unikaj napojow podawanych w szklankach/kuflach/filizankach.
Ta zasada obowigzuje tez w trakcie podrozy (pociag, autobus, samolot itp.).

C — jak czestowanie. Na imprezach nie dziel sie napojami; nie pij napojéw przygotowanych
do rozlewania (dzbanki, misy itp.).

D - jak dopijanie. Stosuj sztywng zasade — nie dopija¢ napojéw, nawet tych, ktére zostaty
pod ,opiekg” znajomych. Pamietaj o tym réwniez w trakcie spotkan towarzyskich czy
biznesowych.

G - jak grupa. W grupie ludzie czujg sie bezpieczniej. Na imprezy warto chodzi¢ grupa,
z osobami, do ktérych masz zaufanie.

O — jak ograniczone zaufanie. Nie przyjmuj napojéw od nowo poznanych oséb i nie wychodz
z nimi z lokalu. Nawet wéwczas, gdy sprawiajg wrazenie mitych i zyczliwych.

R — jak reakcja. Jesli poczujesz, ze twoja reakcja jest niewspodtmierna do tego, co pita/es,
natychmiast poszukaj pomocy przyjaciét z ktérymi przyszta/edtes. Impreze/lokal opusc
w ich towarzystwie.

U - jak uwaga. Uwazaj na osoby, ktére majg tatwy dostep do tego co pijesz, badz majg przy
sobie mate pojemniki o pojemnosci ok. 20-30ml. Jesli widzisz, ze kto§ wlewa bgdz
wrzuca co$ do napojow — reaguj. Powiedz o tym wiascicielowi napoju, powiadom
Policje.

Z — jak zadzwon. Jesli podejrzewasz, ze ktos posiada narkotyki — mozesz anonimowo

to zgtosic. Zadzwen na 997 lub Palicyjny Telefon Zaufania - (085) 670-28-00

Jesli podejrzewasz, ze stala/es$ sie ofiara przestepstwa...

Jak najszybciej zgto$ sie do najblizszej jednostki Policji — niektére Srodki psychoaktywne
mozna wykry¢ w organizmie tylko w okreslonym czasie.

Nie bgj sie reakcji Policji. Obowigzkiem policjantow jest przyjecie zgtoszenia o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa.

Po zgtoszeniu popro$ o informacje dotyczgcg dalszego sposobu postepowania.



el Bawiae gi¢ -

KOCZ JOR DM

Coraz czesciej w polskich klubach i dyskotekach pojawiaja
sie substancje stosowane w celach przestepczych, zwane "pigutkami gwattu
i rozboju”. Wykorzystuje sie je do oszolomienia, dokonania gwalttu, kradziezy
lub podstepnego uzyskania numeru konta bankowego.

Pomystodawcy akcji "Pilnuj drinka" chca uswiadamia¢ zagrozenia oraz
promowac bezpieczng zabawe. Do kawiarni, pubdow, dyskotek, na uczelnie i do

akademikow trafia specjalne plakaty i ulotki.

Najczesciej ofiarami bywaja kobiety. Obezwiladniajacy srodek najtatwiej dodac
do drinka na duzej imprezie, w dyskotece czy klubie, jednak moze by¢ dodany
rowniez w kazdym innym miejscu: w szkole, w pociagu, pubie. Nalezy wiec
miec¢ sie na bacznosci - nie tylko podczas hucznych imprez, lecz takze podczas
podrozy pociggiem czy w trakcie spotkania biznesowego. N |gdy {
nigdzie nie zostawiaj napojow bez

opieki!

Co to jest? Jak dziata?

G H B — bezbarwny i bezwonny narkoltyk, powodujacy utrate

Swiadomosci coraz czesciej pojawia sie w polskich klubach, pubach,
dyskotekach. Jest wykorzystywany do oszofomienia z gory upatrzonej
osoby w celach przestepczych, z ktorych najczestszymi sq gwalt, kradziez,
uzyskanie danych jak numer konta, czy numer PIN karty bankomatowej.
Przed dziataniem pigutki gwaftu mozZna ustrzec sie badajac drink
specjalnym drinktestem, ale najlepsza ochrong jest odpowiedzialna
zabawa i ograniczone zaufanie w stosunku do nieznajomych. Wazna jest
rowniez edukacja i swiadomosc, Ze moze to spotkac kazdego.



Srodek znany jest w postaci ptynu, proszku, tabletek lub granulatu. Mata
ilos¢ wywoluje stan zblizony do upojenia alkoholowego, ostabia czujnosé,
zwieksza ulegtosé¢. Dziala blyskawicznie. Daje pozorne uczucie rozluznienia,
ostabia czujnosé, powoduje zawroty gtowy, uczucie oszotomienia, sennosé¢.
Zazycie zbyt duzej ilosci skutkuje torsjami, oczoplasem, problemami
z utrzymaniem réwnowagi, a nawet Spigczka.

Osoba unieszkodliwiona pigutka GHB staje sie potencjalng ofiarg
przestepstwa. Policja czesto ma zwigzane rece w przypadku prob dochodzenia,
co naprawde sie wydarzylo, gdyz substancja dos¢ szybko znika z krwi i moczu
(24 do 48 godzin).

Jak sie ustrzec?

- na imprezy nie wybieraj sie¢ samotnie, tylko w towarzystwie zaufanych oséb

- pij z wlasnorecznie otwartej puszki lub butelki - jesli to niemozliwe, obserwuj
jak napdj jest przyrzadzany

- nie przyjmuj napojow od nieznajomych, nawet jesli budza zaufanie i sympatie
- nie zostawiaj napoju bez opieki, nawet jesli odchodzisz tylko na chwile

- kiedy poczujesz dziwne oszotomienie, zwlaszcza po wypiciu matego piwa lub
napoju bezalkoholowego, natychmiast powiadom kogos zaufanego i popros o
opieke.

A jesli sie zdarzy...

- jak najszybciej zgtos sie do szpitala na badanie krwi i moczu,
by zdazy¢ wykry¢ narkotyk

- natychmiast zgtos zdarzenie policji, aby umozliwi¢ wykrycie
sprawcy - byé moze nie jestes jedyng ofiarg

- jezeli padtas ofiara gwaltu, musisz bra¢ pod uwage
niechciang cigze i zakazenia - popros o srodki zmniejszajace
ryzyko zakazenia HIV

- nie zamykaj sie przed swiatem - porozmawiaj z bliskimi lub
zgtos sie do psychologa.

Czytaj wigcej na: http://pilnujdrinka.pl

Bawigc sie -
PILNU]J DRINKA !
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W 2008 roku na terenie Polski zostato zgwalconych 1611 kobiet.
Czgs¢ z nich padla ofiarg pigutki gwaitu.
Nie badzZ jedns z nich. Niech Twéj Drink bedzie zawsze pod ochrona.

Urzad Marszalkowsks
Wopewodztwa Zachodniopomorskiego

www.policja.pl

Bawiac si¢ —
PILNUJ DRINKA




