DLACZEGO WARTO

CIYTAC?

Kilka odpowiedzi




CZYTANIE to trening dla mozgu

Telewizja i Internet fo dwie
gtowne formy spedzania
wolnego czasu.

W przeciwienstwie do
gotowych obrazkdw tam
prezentowanych czytanie
to doskonata gimnastyka
dla naszego mozgu.




Lekfura nie tylko poszerza
Nnaszg wiedze, ale takze
wptywa na efektywnosc
pracy mozgu. Dziatanie
to mozna porownac do
Wptywu biegania na

uktad sercowo-
naczyniowy: regularne
czytanie poprawia
kondycje komorek
mozgowych, pozwala
lepiej zapamietywac.




1. CZYTANIE - poszerza wiedze

o L

i \“” \ |\

TR

Emilia
Laureatka Siedleckiego Konkursu Historycznego




2. CZYTANIE - poprawia koncentiracje

Ksigzki wymagajg
skupienia uwagi
przez dtuzszy
CzQs, CO rozwija
umiejetnosc
koncentracii.




4. CZYTANIE - vdoskonala pamiec

Wiktoria uczeszcza do klasy
humanistycznej, a wiec
uwielbia wszystkie przedmioty
z te] dziedziny | ma wiele
zainteresowan.

Lubi czytac ksigzki
psychologiczne i powiesci
kryminalne”.

Wikioria
Stypendystka Prezesa Rady Ministrow




5. CZYTANIE poszerza stowniciwo
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Stowa maja moc!

Czytanie poszerza zasob stownictwa, przyczynia sie do tego,
Ze Zznamy i uzywamy wiecej stow, tatwiej rozumiemy
skomplikowane teksty, nie mamy problemow z ortografig.




6. CZYTANIE - rozwija wyobraznie

Ksigzki inspirujq,
ksztattujg osobowosc,

pobudzajg kreo’rywnoéc’:./




"Telewizja to tylko zastepcza
rozrywka dla mozgu, kto nie czyta,
ten wtasciwie nie potrzebuje juz
gtowy, nie mowigc oczywiscie

o wyobrazni i fantazji" '

Billie Joe
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7. CZYTANIE - tagodazi sires St ""SS
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Skupienie sie na stowie
pisanym, zaangazowanie
w lekture pozwala uwolnic
umyst od niepokoju | pres|i
codziennego zyciq.




8. CZYTANIE - sposob na nude

Ksigzki to nie tylko
lektury©

Wiele z nich pozwoli

swietnie spedzi¢ czas

| wciggnie nie mnigj,
niz gralll




,Czytanie ksigzek
fo najpiekniejsza
zabawa, jakg

sobie ludzkosc
wymyslita”

Wistawa Szymborska
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10. CZYTANIE - pomaga zasnac
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Czytanie pozwala ciatu zrelaksowac sie
duzo lepigj niz np. ekran czytnika czy
tabletu, ktore dtuzej utrzymajg mozg

W stanie koncentracji, moggc
wptywac na sen niekorzystnie.




11. CZYTANIE - tgczy pokolenia
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12. CZYTANIE - jest zarazliwe
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Czytanie rozwijo
rozum mtodziezy,
odmtadza charakter
starca, uszlachetnia
w chwilach

| pomysinosci, daje
POMOC | pocieszenie
W przeciwnosciach.”

Cyceron

,,'is &4
B
-".-' 4 EW "y /.
s l\ 9‘

i/
S
- y -~
A‘ \‘}//Iﬁ,‘ ’l-d .
ALY ;'! e

Sy,




Zapraszamy do biblioteki szkolnej!




Biblioteka szkolna:

a) pomaga w przygotowaniu ucznidow do pracy umystowej:
zapewnia dostep do zrodet wiedzy,
wdraza do pracy z ksigzkg i1 innymi dokumentami,
przygotowuje do samoksztatceniq,
przygotowuje do korzystania z katalogu komputerowego

biblioteki szkolne| oraz innych bibliotek,

prowadzi zajecia na temat bibliotek cyfrowych oraz innych
internetowych zrodet wiedzy,

wspiera uczniow w przygotowaniach do egzamindw,
olimpiad i konkursow przedmiotowych,

upowszechnia wiedze o przysztych zawodach.




Biblioteka szkolna:

b) wspomaga rozwoj zainteresowan:
poleca literature dostosowang do potrzeb i zainteresowan
ucCzniq,
motywuje do udziatu w olimpiadach | konkursach
przedmiotowych oraz pomaga w doborze literatury,
promuje wsrod mtodziezy rozne formy kultury
organizowane w srodowisku lokalnym,
organizuje konkursy czytelnicze, fotograficzne i plastyczne,
ZAPrasza gosci — pisarzy, dziennikarzy, podroznikow, ludzi
zwigzanych z ksigzkg.




Biblioteka szkolna:

c) rozwija czytelniciwo:
prowadzi zajecia promujgce czytelnictwo,
udziela porad czytelniczych,
pozyskuje dotacje na zakup nowosci, Np. udziat w
Narodowym Programie Rozwoju Czytelnictwa,
bierze udziat w roznorodnych akcjach czytelniczych,
organizuje akcje wspierajgce czytelnictwo w szkole,
popularyzuje nowosci biblioteki szkolnej,
prowadzi strone internetowq biblioteki:



http://www.biblioteka.lo-siemiatycze.edu.pl/

Biblioteka szkolna:

d) wspomaga dziatania profilaktyczne:
prowadzi indywidualne rozmowy z mtodziezg, wspiera
ucznidow z problemami,
wspotpracuje z Radqg Pedagogiczng w zakresie

rozpoznawania i rozwigzywania problemaow,
gromadzi i udostepnia materiaty profilaktyczne,
redlizuje zajecia o fematyce zwigzane| z zagrozeniami
wspotczesne] mtodziezy.




Biblioteka szkolna:

e) kultywuje tradycje oraz historie regionu i szkoty:
gromadzi wydawnictwa zwigzane z regionem,
promuje regionalia na infernetowe] stronie biblioteki,
prowadzi z pomocg uczniow Kronike Szkoty;
organizuje konkurs fotograficzny ,,Powiat siemiatycki
w obiektywie”,
gromadzi materiaty dotyczgce zycia szkoty,
wspotpracuje z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi
w srodowisku lokalnym.




Jednym stowem:
SZKOLNA BIBLIOTEKA

DOBRE MIEJSCE
DLA CZLOWIEKA ©




Irédia:

Muzyka:
« /akhar Valaha Music- ,,The Way Home”,

oprac. Ewa Boguszewska, Jolanta Grzymkowska
nauczyciele bibliotekarze Zespotu Szkdt w Siemiatyczach



https://www.pkt.pl/artykul/6-powodow-dla-ktorych-warto-czytac-ksiazki-145127
https://www.pkt.pl/artykul/6-powodow-dla-ktorych-warto-czytac-ksiazki-145127
https://www.newsweek.pl/styl-zycia/co-daje-czytanie-dlaczego-czytanie-ksiazek-jest-wazne-przyczyny/lwghmvb
https://www.newsweek.pl/styl-zycia/co-daje-czytanie-dlaczego-czytanie-ksiazek-jest-wazne-przyczyny/lwghmvb
https://urodaizdrowie.pl/6-powodow-dla-ktorych-warto-czytac-ksiazki/
https://pixabay.com/pl/
https://pixabay.com/pl/

	Slajd 1: Dlaczego warto czytać?
	Slajd 2: CZYTANIE to trening dla mózgu
	Slajd 3
	Slajd 4: 1. CZYTANIE – poszerza wiedzę
	Slajd 5: 2. CZYTANIE – poprawia koncentrację
	Slajd 6: 4. CZYTANIE – udoskonala pamięć
	Slajd 7: 5. CZYTANIE – poszerza słownictwo
	Slajd 8: 6. CZYTANIE – rozwija wyobraźnię
	Slajd 9
	Slajd 10: 7. CZYTANIE – łagodzi stres
	Slajd 11: 8. CZYTANIE – sposób na nudę
	Slajd 12
	Slajd 13: 9. CZYTANIE – dostarcza tematów         do  rozmowy
	Slajd 14: 10. CZYTANIE – pomaga zasnąć
	Slajd 15: 11. CZYTANIE – łączy pokolenia
	Slajd 16: 12. CZYTANIE – jest zaraźliwe
	Slajd 17
	Slajd 18: Zapraszamy do biblioteki szkolnej!
	Slajd 19
	Slajd 20
	Slajd 21
	Slajd 22
	Slajd 23
	Slajd 24
	Slajd 25: Źródła:

