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.Przyjazd do San Panteleinan”

W ramach programu Erasmus + "Mobilnos¢ uczniow i
kadry edukacji szkolnej” przebywamy w miasteczku Nowy
Panteleimon. Jest to miejscowos¢ znajdujgca sie w
regionie Macedonii Srodkowej i liczy ok. 2 tys.
mieszkancow. Przebywamy w hotelu San Panteleimon,
ktory przez najblizsze dwa tygodnie bedzie naszym
domem. Hotel zlokalizowany jest na Riwierze Olimpijskiej
w poblizu Morza Egejskiego. Po meczgcej i dtugiej
drodze przywitata nas bardzo serdeczna i usmiechnieta
obstuga hotelu. W wachlarzu ofert, z ktorych korzystamy
znajdujg sie miedzy innymi stotowka z bufetem czy
basen. /7 balkonow w naszych pokojach mamy widoki na
gory i morze. W czasie wolnym od nauki i zajec¢ spedzamy
kazdg chwile na poznawaniu okolicy. To urocze
miasteczko mimo swoich malych rozmiarow proponuje
nam wiele atrakcji. Tutejsze kawiarnie oferujg nam
mozliwosc¢ sprobowania greckich, regionalnych

przysmakow oraz stodkosci. W ich menu znajdujg sie
przekgski takie jak: baklawa czy chalwa, ktore mimo
swojego tureckiego pochodzenia sg kojarzone z greckq
kuchniqg. Osoby preferujgce kuchnie stong rowniez
znajdg cos dla siebie. Niewgtpliwie przypadng im do
gustu potrawy takie jak souvlaki, tzatziki czy dolmades,

ktore od Iat krolujg w greckich domach.

W tutejszej okolicy znajduje sie wiele sklepow, w
ktorych mozemy zaopatrzy¢ sie w podstawowe
produkty oraz kupic¢ urocze pamigtki dla naszych
rodzin oraz znajomych. Warto wspomniec¢ o tym, ze
znajduje sie tu rowniez oblegana w gorgce dni przez
wszystkich lodziarnia z najlepszymi lodami w okolicy.
Dzieki niesamowitemu potozeniu tego pieknego
miasta nasza grupa po sycqgcej kolacji czesto wybiera
sie na wieczorne spacery, podczas, ktorych
podziwiamy rownoczesnie zlewajgce sie z niebem
morze oraz zapierajgce dech w piersiach, ogromny
masyw gory Olimp. Nasz hotel na swoim terenie
posiada duzy basen, przy ktorym stoi wiele stolikow,
gdzie sie integrujemy sie podczas gry w kalambury
czy uno. Po drugiej stronie ulicy znajduje sie miejsce,
w ktorym odbywajg sie wszystkie zajecia zwigzane z
projektem. Mieszkancy okolicy sqg mili i serdeczni.
Dzieki dobrej znajomosci jezyka angielskiego obu
stron nasza wspolpraca  jest latwiejsza i
efektywniejsza. Mieszkancy chetnie odpowiadajqg na
nasze pytania zwigzane z okolicg, dzieki czemu
czujemy sie pewniej i zacheca nas to do prowadzenia
dtuzszych konwersacji w jezyku angielskim, z ktorego
na co dzien nie korzystamy w Polsce.



,.Od bogow greckich

Od najmiodszych Ilat mielismy stycznosc z
mitologiq greckqg. Uczylismy sie o niej w szkole
czy oglgdalismy bajki, w ktorej jej motyw sie
znajdowat.

Podczas naszego pobytu w Dion mielismy
okazje poznac Dblizej historie miasta, po
ktorym pozostaly juz tylko ruiny. Miasto byto
osrodkiem oddawania czci bogom. Bardzo
wazng czesciqg jest potozenie starozytnego
miasta, ktore lezy u podnoza Olimpu. Dawniej
wierzono, 7ze bogowie mieszkajg na szczycie
gory. Starozytni Grecy chcieli sie upodobnic
do swoich bogow, dlatego niektore z ich zajec
byty upodobnione do zajec bogow. Duzq czesc
Zycia oddawali ku ich czci, jednym 7z
najwazniejszych bogow dla nich byt Zeus,
ktory byt uznawany za najpotezniejszego. Od
Il w. Grecy stopniowo odchodzili od religii
politeistycznej i zaczeli przyjmowac
chrzescijanstwo. Miejsce zwiqgzane 7 tqg religigq,
ktore odwiedzilismy to kosciot sw. Paraskewy
w dolinie Tembi. Kosciot jest wykuly w skale
oraz niedaleko niego jest mate zrodetko z
swiecong wodq. Sqg dwie wersje legendy
dotyczqgce sw. Paraskewy.

do chrzescijanstwa”
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Pierwsza 7z nich opowiada,
Paraskewa aby unikngc¢ matzenstwa i
pohanbienia, osobiscie siebie oslepita.
Druga legenda o niej mowi, ze po
smierci rodzicow rozdata majgtek i
zaczeta glosic stowo Boze, przez co
zostata aresztowana przez Rzymian.
Nawet przez tortury, ktore jej wyrzqgdzali
nie wyparta sie wiary. Od 1864 r. Religiqg
panstwowq jest prawostawie w obrzgdku
greckim. Przed domami lub w ich srodku
Grecy majg kapliczki, w ktorych palg
swiece oliwne, aby uczci¢c pamiec o
zmartych. Przy drogach takie kapliczki z
obrazami swietych tez sie znajdujg. Sq
one odpowiednikami polskich Kkrzyiow

przydroznych. Kolejnym waznym
miejscem sg Meteory. Jest to miejsce
gdzie znajduje sie 24 klasztorow

potozonych na wysokich skatach, 6 z
nich jest zamieszkanych przez mnichow i
mniszki. Mnisi 7zyjg tam w odosobnieniu
od swiata zewnetrznego. Miejsce jest
naprawde warte zobaczenia. Wysokie
skatly zapierajg dech w piersiach.
Wiernych prawostawia w Grecji jest ok.
10 min, czyli wiekszosc ludnosci greckiej.
Grecy sg bardzo religijnym narodem, a
ich wiara wyptywa na wiele aspektow ich
zycia.



..Przez zotadek do serca”

W tradycyjnej kuchni greckiej wystepujg
miedzy innymi owoce morza, ser feta, oliwa
7z oliwek oraz wiele innych produktow.
sie
lisci

Dodatkowo charakteryzuje szerokim

zastosowaniem czosnku, winorosli,
duzej ilosci warzyw i ziotl. Grecja jest znana z
roznorodnosci potraw, lecz najbardziej
wyrozniajg sie takie jak gyros, salatka
grecka, baklawa, a takze pita. Ponadto
bedgc w Grecji mozemy rowniez skosztowac

roznych przystawek oraz deserow, ktore sqg

zachwycajgco dobre. Podczas naszego
pobytu zauwazamy kilka
charakterystycznych cech, ktorymi

podzielimy sie w dalszej czesci. Pierwszqg z
nich jest zastosowanie miesa, ktore w
tutejszej kuchni jest wykorzystywane jako
dodatek do potraw, natomiast warzywa
odgrywajg gtowng role. Mimo 7ze mieso nie
odgrywa tak waznej roli, kuchnia oferuje
duzy wybor potraw, ktorymi  Grecy
uwielbiajqg sie dzielic, co sprawia, ze ludzie

zblizajq sie do siebie.
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Na greckim stole znajduje sie wiele roznych
frykasow, z ktorych kazdy moze skosztowac
tyle ile chce, jednak lubig oni dobrze i

. s

zdrowo  zjesc. Kolejng

Grekow

cechg jest
do aspektu
socjalnego, jakim jest wspolne spedzanie
czasu i rozmowa przy positkach. Warto
greckiej

zamitowanie

poruszyc¢ aspekt roznic kuchni

miedzy regionami i wyspami, poniewaz
kulinarne zwyczaje sktadajqg sie z wielu
regionow, w tym Attyki, Krety czy Wysp
Jonskich. W kazdym z tych miejsc to samo
danie moze byc¢ podane w zupetnie inny
sposob, lecz tqgczy je swiezosc¢ sktadnikow.
Nalezy pamietac,
cechuje sie

ilosci sktadnikow w porownaniu z innymi

7e sztuka kulinarna

zastosowaniem niewielkiej

regionami swiata.



Mimo to w kuchni greckiej mozemy odnalezc
wplywy tureckie, rzymskie, perskie, arabskie,
batkanskie a nawet stowianskie. Nastepnym
czynnikiem, ktory ma wplyw na serwowane w
Grecji specjaty, jest klimat. Ze wzgledu na
wysokie temperatury, duzg popularnosciq
cieszq sie tutaj mrozone kawy, takie jak
frappe, robiona z duzqg iloscig mleka i
kostkami lodu, na stodko. Bedgc w temacie
napojow, warto wspomniec¢ o zamitowaniu
mieszkancow Grecji do do spozywania
alkoholu podczas positkow. Do obiadu i
kolacji koniecznie trzeba wybrac¢ napoj
alkoholowy  sposrod ogromnej palety
regionalnych win, ktore czesto oferujg nam
ciekawe aromaty, takie jak na przyktad
dodatek zywicy sosny. Podczas pobytu w
hotelu mamy okazje sprobowac¢ miedzy
innymi bougatsy, ktora jest na stodko.

Sktada sie ona z kilku ptatow ciasta filo
przetozonych budyniem a wierzch jest
posypany cukrem pudrem. Drugqg potrawq
jest przysmak grecki - dolmady, ktore sg
podawane jako przystawka. ITradycyjne
dolmady to mate golgbki ztozone 7z masy
ryzowo-miesnej zawiniete w liscie
winogron. Ostatnig  potrawaq, ktorg
opiszemy jest pastitsio. To danie
charakteryzuje przyktad wplywow
wloskich. W jego skiad wchodzi mielone
mieso wieprzowe, gruby makaron w
ksztalcie rurek i jest przykryte
bechamelem. Podsumowujgc  podczas
pobytu w Grecji zdecydowanie warto
zwrocic uwage na kuchnie, ktora mimo
ograniczonej ilosci sktadnikow pozwala
nam poznac tutejsze zwyczaje kulinarne.
Warto sprobowac kuchni greckiej, gdyz
jest ona smaczna, zdrowa i
petnowartosciowa.




..Pierwszy dzwonek

W trakcie naszego wyjazdu mamy przyjemnosc
uczeszczania na zajecia w jednej z greckich szkot.
Szkota, z ktorq wspolpracujemy znajduje sie w
Katerini i nosi nazwe "Platon”. Szkola jest duza,
sktada sie ona z trzech segmenlow: przedszkola,
szkoty podstawowej oraz szkoly sredniej - liceum.
Na podworku znajduje sie duze boisko oraz plac, na

ktorym wuczniowie spedzajg swoj czas wolny.
Glownym zadaniem szkoty jest przygotowanie
miodych ludzi do dorostego Z7ycia, na tle

edukacyjnym oraz praktycznym. Nasze zajecia
prowadzone sqg przez kreatywnych i sympatycznych
nauczycieli. Sprawia to, 7ze czujemy sie swobodnie,
dzieki czemu chetnie bierzemy udziatl we wszystkich
zajeciach oraz w dyskusjach. Po przyjezdzie na
miejsce poznalismy rowniez uczniow  szkoly.
Przywitali nas z otwartymi ramionami oraz chetnie
wchodzili w konwersacje. Bedgc w szkole na
zajeciach nie mamy czasu na nude. Zajecia sqg
pomystowe jak i ciekawe. [/ pewnosciqg kazdy
znajdzie cos dla siebie. Lekcje w ktorych bierzemy
udziat dotyczg miedzy innymi jezyka greckiego,
wychowania fizycznego, matematyki czy informatyki
i robotyki.
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Na zajeciach jezykowych poznajemy grecki

alfabet oraz podstawowe stowa i wyrazenia,
ktore utalwiajg nam komunikacje z
mieszkancami miejsc, ktore odwiedzamy.
Lekcje matematyki odbiegajg od typowych
zajec¢, ktore znamy z polskich szkol.
Rozwigzujemy wiele tamigtowek logicznych.
Pomimo swoich podchwytliwosci uczniowie

naszej szkoly nie mieli problemu z ich

rozwigzaniem. Wchodzgc do sali
informatycznej  zaskoczyl  nas widok
stojgcych na stotach matych robotow.

Dwojka chetnych wuczniow miata okazje
robotami dzieki specjalnemu
komputerowemu. Pozostali

sterowac
programowi
uczniowie przyglgdali sie pracy kolegow
oraz robotow, ktore wykonywaly nadawane
im polecenia. W ramach odpoczynku
udalismy sie na zajecia z wychowania
fizycznego na swiezym powielrzu. Mielismy
okazje poznac¢ i zagra¢ w tradycyjne,
greckie gry sportowe, ktore przypadty nam
do gustu. Wizyty w tej szkole partnerskiej

zapamietamy na dlugo.



..Greckie zabawy i atrakcje”

Nasz pobyt w Grecji rozpoczelismy od spaceru na plaze,
ktora znajduje sie zaledwie Kkilkanascie krokow od
naszego hotelu. Kolejnego dnia udalismy sie na pobliski
targ, na ktorym moglismy zakupic lokalne produkty oraz
pamigtki. Zaraz po wyjsciu z targu wyruszylismy w droge
do kosciota sw. Paraskewy, gdzie zapoznalismy sie z
historig tego miejsca. Nastepnego dnia, wraz z panig
przewodnik, pojechalismy do miejscowosci Dion, gdzie
moglismy zobaczy¢ wykopaliska archeologiczne oraz
poznac historie starozytnego miasta. W czwartek
odwiedzilismy miasto Thessaloniki. Zagralismy tam w gre
terenowq, dzieki ktorej mielismy okazje zobaczyc kilka
charakterystycznych dla tego miasta miejsc. Byta to
miedzy innymi Bazylika sw. Dymitra oraz tuk Triumfalny
Galeriusza. Na weekend mielismy zaplanowane dwie
wycieczki, jednqg z nich byt rejs statkiem na wyspe
Skiathos. Podczas rejsu zatoga zapewnita nam dobrg
zabawe, dzieki ktorej dwugodzinna podroz mineta nam
szybko i przyjemnie. Kiedy dopilynelismy na wyspe,
udalismy sie do restauracji, w ktorej zjedlismy obiad
oraz sprobowalismy tutejszej pity. Po skonsumowaniu
positku, wyruszylismy na spacer kretymi uliczkami,
podczas ktorego moglismy podziwiac¢ charakterystyczng

dla Grecji zabudowe.

W ramach ciekawostki, dowiedzielismy sie sie, 7e na
wyspie byly krecone, dwie sceny ze znanego musicalu
"Mamma Mia!”. Ponadto zobaczylisme te miejsca na
wlasne oczy. Nastepnie mielismy czas wolny, podczas
ktorego, moglismy sami zwiedzic reszte miasta, a takze
kupi¢ pamigtki. Po powrocie na statek odbylismy
potlgodzinng podroz, na tzw. ztotqg plaze, gdzie przez dwie
godziny mielismy czas, aby wykgpac sie w morzu i
odpoczgc¢ przed drogqg powrotng. Drugg wycieczkqg byt
wyjazd na Meteory. Po drodze zahaczylismy o pracownie,
w ktorej zobaczylismy jak powstajg ikony. Gdy dotarlismy
do monastyr Wartama, zostalismy oprowadzeni przez
paniqg przewodnik, ktora opowiedziata nam historie
zatozenia XIV ~wiecznego klasztoru w chmurach.
Dowiedzielismy sie takze o tym, jak zyjg tamtejsi mnisi.
Nowy tydzien rozpoczelismy od wizyty w oliwiarni i
feciarni, w ktorych poznalismy proces produkcji oliwy
oraz sera feta. A takze skosztowalismy tych produktow i
zakupilismy je. Kolejnym punktem naszej wycieczki byto
miasteczko Litochoro, ktore jest potozone miedzy gorami
a morzem. Udalismy sie na wedrowke wgwozem Enipeas,
gdzie mielismy szanse podziwiac piekne widoki.
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