Zajecia przygotowawcze

Wyjazd uczniéw jako realizacja projektu w ramach programu Erasmus+ o numerze
2024-1-PL01-KA121-SCH000203205 dofinansowanego przez Unie Europejska,
»,Mobilno$¢ ucznidéw i kadry edukacji szkolonej” poprzedzony byt wieloma godzinnymi
zajec. Celem ich byto odpowiednie przygotowanie uczestnikow w réznych obszarach
do wizyty w nowym kraju.

Kazdy kraj charakteryzuje inna kulturg, zwyczajami i tradycjami, kazdy boryka sie ze
stereotypami. Zajecia kulturowe mialy na celu zapoznanie uczestnikow z
najwazniejszymi aspektami zycia we Francji. Uczniowie poznali kulture i zarys historii
Francji, z naciskiem na te wydarzenia, ktére miaty najwiekszy wptyw na wspoétczesne
spoteczenstwo. Nie zabrakio takze zaje¢ poswieconych wspaniatej sztuce francuskiej,
ktére poznawali poprzez przygotowane w grupach prezentacje. Waznym aspektem
zajec byto tez omowienie tradycji i zwyczajow zycia codziennego Francuzéw. Dyskusje
o stereotypach wywotujg zawsze wiele emociji. Tak tez byto i tym razem, gdy aspekt
ten byt analizowany i dyskutowany w grupach. Tematem niezwykle waznym byta
sztuka kulinarna Francji. Wszystkie zajecia przeprowadzone byto z uzyciem
technologii komputerowej, wzbogacone quizami, scenkami, dyskusjami i oczywiscie
prezentacjami.

Waznym aspektem wyjazdu byto tez przygotowanie jezykowe. Komunikacja jest
ogromnie waznym aspektem nauki jezyka obcego. Komunikujgc sie zdobywamy
najwiecej informacji o danym kraju poprzez rozmowy z mieszkancami. Stanowi wiec
najwazniejsze wyzwanie podczas mobilnosci. Zajecia jezyka angielskiego obejmowaty
rozwoj umiejetnosci praktycznych, zaczerpnietych z zycia codziennego czyli
porozumiewania sie w sklepach, komunikacji miejskiej, hotelu czy restauraciji.



Mobilnos¢ to wizyty w szkole, wiec nie mogto zabrakng¢ tematyki zwigzanej z naukg i
szkolnictwem. Uczniowie tworzyli krétkie teksty i wiadomosci, wypetniali formularze.
Cwiczone byly umiejetnosci takie jak stuchanie i czytanie ze zrozumieniem oraz
mowienie. Testy na rozpoczecie zajec i na ich zakohczenie pokazaty przyrost wiedzy
ucznidw. Uczniowie nabrali pewnosci siebie, szczegdlnie wtedy, gdy nabyte
umiejetnosci mogli wykorzysta¢ w praktyce. Na zajeciach uczniowie rozmawiali po
angielsku, odgrywali scenki i przeprowadzali dialogi. Nie zabrakto pomocy z
wykorzystaniem technologii komputerowej — gier i aplikacji online, filmikow i nagran
czy prezentaciji.

Dtuzszy pobyt poza domem, w nowym miejscu, gdzie wielu uczniéw mogto spotkac sie
z sytuacjami, ktorych wczesniej nie doswiadczyli, mogg powodowaé wyzwania w
sferze emocjonalnej. Zajecia pedagogiczne koncentrowaty sie wiec na wsparciu
emocjonalnym i praktycznym uczniéw. W czasie warsztatéw uczniowie uczyli sie
budowac¢ pozytywne relacje interpersonalne, sposobdéw rozwiazywanie konfliktow,
asertywno$ci i zarzgdzania czasem. Zajecia dotykaty tez tematédw takich jak
rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych emocji, w tym tesknoty za domem. Waznym
aspektem byto rozwijanie poczucia wtasnej wartosci. W czasie zaje¢ uzywane byty
rézne metody pracy: ¢wiczenia grupowe i indywidualne, gry symulacyjne, dyskusje
moderowane przez prowadzgcego czy tez warsztaty kreatywne.



Tak szeroko i doktadnie zaplanowane i przeprowadzone dziatania pozwolity na
najlepsze z mozliwych przygotowanie uczniow do wyjazdu. Dzieki temu uczniowie
mogli z petni skorzysta¢ z wyjazdu, nie majgc trudnosci z komunikacjg, wiedzac jak
radzi¢ sobie z emocjami oraz bedac przygotowani na odmiennos¢ odwiedzanego
kraju.



